Global oppvarming – eller bare at vi blir eldre?
Et panel fra Verdens helseorganisasjon kaller klimaendringer en global helsekrise, men glemmer å justere dataene for alder.

Av Bjorn Lomborg, 2. juni 2026
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Selv om Lomborg anerkjenner at global oppvarming er reell og menneskeskapt, og vil ha konsekvenser, mener han at de negative effektene er overdrevet og at det legges for mye vekt på klimaendringsbegrensning (redusere utslipp av klimagasser) på bekostning av tilpasning til klimaendringer. Disse synspunktene har ført til kritikk fra det vitenskapelige samfunnet.
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	En varm dag i Roma.


Verdens helseorganisasjon (WHO) vurderer å erklære klimaendringer som en global helsekrise. Bakgrunnen er en anbefaling fra en kommisjon med tidligere toppolitikere, ministre og miljøaktivister. De viser til en studie i The Lancet som hevder at varmerelaterte dødsfall i Europa øker raskt. Ifølge studien dør nå rundt 63 000 mennesker hvert år av varme, og risikoen for varmedød skal ha økt med 82 prosent siden 1990.
Tallene virker dramatiske, men de har en viktig svakhet: Europa har blitt mye eldre. Eldre mennesker har langt høyere risiko for å dø av varme enn yngre, og siden 1990 har andelen europeere over 70 år økt med 78 prosent. Det betyr at det i dag er langt flere mennesker i den aldersgruppen som er mest utsatt. Når man tar dette med i beregningen, ser man at nesten hele økningen i varmedødsfall skyldes aldring, ikke at klimaet har blitt farligere.
For å forstå dette må man bruke aldersstandardiserte dødsrater – tall som viser den reelle risikoen uavhengig av hvordan befolkningen endrer seg. Dette er standard metode i helsestatistikk. Ifølge Global Burden of Disease, verdens mest brukte dødelighetsdatabase, har Europas aldersjusterte risiko for varmedød bare økt marginalt siden 1990. Med dagens befolkning tilsvarer dette under 850 ekstra varmedødsfall i året. Kommisjonens tall, som ikke er justert for alder, overdriver problemet mer enn 50 ganger.
Dette er ikke en liten feil. Det er forskjellen mellom å tro at vi har en stor helsekrise på grunn av klimaet, og å forstå at tallene egentlig bare viser at Europa har fått mange flere eldre mennesker.
Det finnes også en annen viktig faktor som rapporten ikke nevner: Når temperaturen stiger, øker varmedødsfallene, men kuldedødsfallene synker. Og kuldedødsfall er mye vanligere enn varmedødsfall på alle kontinenter. Aldersjusterte data viser at kuldedødsfall i Europa har falt med nesten 50 prosent siden 1990. Med dagens befolkning betyr dette rundt 210 000 færre kuldedødsfall hvert år.
Når man setter tallene sammen, blir bildet tydelig: WHO‑rapporten overdriver økningen i varmedødsfall og skjuler den langt større nedgangen i kuldedødsfall. Faktisk har kuldedødsfall gått ned 250 ganger mer enn varmedødsfall har økt. Dette gir et misvisende inntrykk av at Europa står midt i en dramatisk klimadrevet helsekrise, når tallene viser noe helt annet.





Global Warming or Just Getting Old?
A World Health Organization panel calls climate change a global health emergency but forgets to adjust its data for age.

The World Health Organization is at it again. A top commission—stacked with a former European Union climate commissioner, a former prime minister of Iceland, other former ministers and environmental campaigners—has recommended that the health body declare climate change a global health emergency. The commission’s headline evidence is a Lancet study showing heat deaths in Europe are rapidly rising, reaching 63,000 a year. This study shows that European heat-death risk has risen 82% since 1990.
But the study and the commission report both ignore a crucial factor: Heat mortality risk rises sharply with age, and Europe has aged dramatically. Since 1990, the share of Europeans over 70 has increased by 78%. Aging alone explains virtually all the observed increase in heat deaths.
Any honest analysis of mortality in a rapidly aging society uses age-standardized death rates, which are comparable over time because they control for demographic change. The Global Burden of Disease, the world’s leading mortality database, finds that Europe’s standardized heat-death risk has changed only marginally since 1990. At current population, the increase amounts to fewer than 850 additional heat deaths. The WHO commission’s unstandardized figures exaggerate the problem more than 50-fold.
This isn’t a technical quibble. It is the difference between a genuine health crisis and a demographic inevitability being rebranded as a climate emergency.
The deeper dishonesty lies in another omission. As temperatures rise, heat deaths increase but cold deaths fall. Cold deaths far outnumber heat deaths on every continent. Age-standardized data shows that cold death rates in Europe have declined by nearly 50% since 1990. At today’s population levels, that translates to roughly 210,000 fewer cold deaths each year.
The WHO report not only exaggerates heat deaths; it conceals the fact that cold deaths have declined by approximately 250 times as much as heat deaths have risen. This is the suppression of inconvenient data to manufacture a crisis.
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